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ЗВУКОТЕРАПИЯ.

             Какие звуки лечат?
                  Многократное произнесение звука избавляет от боли, усиливает биоэнергетику и гармонизирует работу всего
             организма.

                  Самое замечательное в звукотерапии то, что, зная, как действует каждый звук, можно самому подбирать 
             сочетания (Например: чтобы снять стресс, избавиться от головной боли и улучшить настроение, нужно  

             произносить — ПЭМ или АУМ).

                   ЗВУКИ «А» и «О» - Дают команду всем клеточкам настроится на работу, повышают иммунитет.

                   ЗВУК «В» - Исправляет неполадки в нервной системе, в головном и спинном мозге.

                   ЗВУК «Е» - Прекрасный «чистильщик» организма от различных негативов, он создаёт вокруг человека    

              энергетический барьер.

                   ЗВУК «М» - Это любовь, покой и умиротворение. Помогает расслабиться, снижает давление, улучшает настроение


СОЧЕТАНИЕ «РЭ» - Помогает снять стрессы, страхи, заикания.

                   СОЧЕТАНИЕ «ТЭ» - Исцеляет сердечно-сосудистую систему.

                   ЗВУК «Я» - Укрепляет уверенность в собственных силах.

                   ЗВУК «Э» - Используется для снятия негативных эмоций.

